
Les Olympiques
de Saint-Donat

Samedi 13 juin | Parc Désormeaux

6 à 15 ans

Formulaire d'inscription

Prénom			 Nom			

Courriel (du parent) 

Informations du participant

SECTION RÉSERVÉE AU PARENT OU TUTEUR LÉGAL

Je,

autorise la participation de mon enfant aux Olympiques de Saint-Donat.

J'autorise la Municipalité de Saint-Donat à prendre des photos et/ou vidéos lors de la 
tenue des activités.

Prénom et nom du parent ou tuteur légal

Signature du parent ou tuteur légal Téléphone

Informations du coéquipier (si applicable)
Le coéquipier doit aussi remplir une fiche d'inscription complète.

Prénom			 Nom			

Parents bénévoles
Si vous êtes intéressés à aider au bon fonctionnement des activités, à assurer que les 
règles soient respectées et à ce que les équipes soient au bon endroit au bon moment, 
merci de remplir cette section :

Prénom			 Nom			

Courriel

Âge Niveau scolaire

Sur une échelle de 1 à 4 (1 étant 
excellent) cochez votre niveau 
d'habileté pour chacun des sports 
suivants. Notez que peu importe le 
niveau d’habilité, les participants feront 
tous les sports durant les Olympiques.

Dekhockey

Soccer

Skate/trottinette

1     2     3     4

1     2     3     4

Basketball

1     2     3     4

1     2     3     4

une présentation du



UNE JOURNÉE REMPLIE D'ACTION !
Viens vivre une journée remplie d'énergie, de plaisir et de défis sportifs en 
équipe ! Que tu sois rapide, stratégique ou créatif, une épreuve t'attend. 
Tous les participants auront la chance de prendre part à l'ensemble des 
disciplines au cours de la journée.

Lors de l'inscription, tu devras indiquer ton niveau d'habileté pour 
chaque discipline. Cette information servira uniquement à faciliter la 
formation d'équipes équilibrées, pour que tout le monde puisse s'amuser 
pleinement.

Tenue et équipement
Porte des souliers fermés sans crampons et des vêtements de sport 
adaptés à une journée active. Pense à apporter ta bouteille d'eau ! Tout 
l'équipement technique sera fourni sur place, mais tu peux également 
apporter ton propre matériel.

Pour t'inscrire
Remplis le formulaire à l'endos et 
dépose-le à l'hôtel de ville, à ton 
école, ou prends-le en photo et 
envoie-le par courriel à :
marie-pier.bernier@saint-donat.ca  

Date limite : 25 mai 2026

Soccer 
Deux équipes s'affrontent dans une partie 
amicale où tous les joueurs participent et 
contribuent à l'esprit d'équipe.

Peu importe ton niveau, l'important c'est 
de participer, de s'amuser et de bouger !

TOUT CE QU'IL FAUT SAVOIR AVANT DE PARTICIPER

On t'attend 
pour une 
journée 

sportive et 
festive !

Basketball  
Les équipes seront formées par groupe d'âge 
et affronteront des participants de même 
groupe afin de créer des matchs dynamiques 
et équilibrés.

Skate ou trottinette  
Choisis ton style, fais le tour du parc et tente 
tes meilleures manœuvres. L'objectif : terminer 
le parcours avec fierté !

Dek hockey 
Chaque joueur relève un défi d'agilité en 
parcourant un circuit, un à la fois, avec tout 
l'équipement fourni sur place.

Course à relais  
Rapidité et esprit d'équipe sont au rendez-vous !
Chaque membre doit parcourir un aller-retour 
sur la piste.

Pe
u im

porte ton niveau,

Inscription en équipe 
Tu peux t'inscrire seul ou en équipe de deux. Pour les inscriptions à 
deux, tu dois indiquer le nom de ton coéquipier en t'assurant qu'il 
n'est pas déjà inscrit avec quelqu'un d'autre. ATTENTION : Chaque 
coéquipier doit remplir et remettre sa propre fiche d'inscription. 

Le conseil jeunesse se chargera ensuite de former des équipes 
équilibrées pour que tout le monde puisse s'amuser pleinement.

Horaire 
L'horaire sera confirmé plus tard. Chaque participant recevra un 
courriel pour lui indiquer :

	→ la couleur de son équipe,
	→ l'heure à laquelle ses jeux commencent.

Une cantine sera Une cantine sera 
disponible sur place,disponible sur place,

au profit de la Maison au profit de la Maison 
des jeunes dedes jeunes de
Saint-Donat.Saint-Donat.

Prix
Plusieurs prix de participation 
seront remis au cours de la 
journée
+
un prix spécial pour l'équipe 
gagnante 
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